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Ruderkurse Baseler Ruderclub (Kaiseraugst)
25. bis 26. Juni 2024
28. bis 30. Juni 2024

Theo van den Broek und seine Geschaftspartnerin Nadine van Wijk von SaarRowingCenter werden
im Sommer 2024 gerne Kurse vor Ort am Baseler Ruderclub (Kaiseraugst) anbieten.
SaarRowingCenter ist eine niederldndische professionelle Ruderschule fiir Masters und
Breitensportler. In 2022 und 2023 hat SaarRowingCenter schon Ruderkurse vor Ort gemacht an
der Wohlensee (CH, RC Wohlensee), in Konstanz (D, RC Neptun), in Reading (UK, Thames Valley
Park Rowing Club) und in Berlin (D, RG Wiking).

Anmeldung/Gruppenteinteilung

Vom Anfanger bis zum erfahrenen Master, vom Skiff bis zum Achter, kdnnen alle Bootskategorien
unterrichtet werden. Auch in C-Gig-Booten (breitere Boote) kann ein Kurs besucht werden.

Die Kursteilnehmenden melden sich einzeln fiir einen Skiff- oder C1-Kurs oder als Team fiir eine
andere Bootskategorie an.

Boote
Der EinerKurs wird mit Booten von SaarRowingCenter durchgefiihrt. Andere Bootskategorien
werden auch unterrichtet (die Boote selber mit bringen).

Starter/Anfanger

Flir Anfanger mit Erfahrung in Gigbooten und Grossbooten und fir Starter (gar keine
Rudererfahung) bringen wir zwei Wintech Explorer 24 mit. Diese Boote sind einfach zu rudern, da
sie etwas breiter als Skifff sind und damit eine hdohere Lagestabilitat und Balance haben.

Betreuung der Trainer

Das Verhaltnis Trainer/Boote fiir Fortgeschrittenen betragt 1:4 fur Einer, 1:2 fur Zweier, 1: 1 fur
den Vierer, Finfer und Achter. Das Verhéltnis Trainer/Boote fiir Starter/Anfanger im Einer betragt
1:3.

Starter/Anfanger/Fortgeschritten

Starter: (almost) no rowing experience

Anfanger: no/little experience in single scull, minimal 6 months experience in teamboats
Fortgeschritten: at least 6 months experience in the single scull AND able to get in/out the boat
without help AND being able to dock without help at the pontoon AND able to back down
(portside and starboard) as well as backing down 10 full strokes

Kursinhalt

Taglich zwei Trainingseinheiten mit Coaching: Training mit Videoaufnahme am Vormittag,
Videoanalyse nach dem Mittagessen/ Picknick (welches die Teilnehmer selber mitbringen),
zweites Training am Nachmittag. Die Gruppen (friih/spat) wechseln sich taglich ab.
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Ruderkurse Baseler Ruderclub (Kaiseraugst)
25. bis 26. Juni 2024
28. bis 30. Juni 2024

Kursdaten
25. und 26. Juni: 2 Tageskurs (4 Trainingseinheiten)
28. bis 30. Juni: 3 Tageskurs (6 Trainingseinheiten)

Zeitplan

09.00 - 10.30 Uhr Gruppe 1+ 2: Aufwarmen, Rudern, Coaching und Videoaufzeichnung
10.30 - 11.00 Uhr Pause

11.00-12.30 Uhr Gruppe 3 + 4: Aufwarmen, Rudern, Coaching und Videoaufzeichnung
12.30-14.15 Uhr Mittagessen und Videoanalysen mit Gruppen 1, 2, 3, 4

14.15 - 15.30 Uhr Gruppe 1+ 2: Rudern und Coaching

15.30 - 15.45 Uhr Pause

15.45-17.00 Uhr  Gruppe 3 +4: Rudern und Coaching

Die Trainer

Das Coaching wird auf Deutsch von Theo van den Broek und einen Kollegen geleitet. Beide Trainer
besitzen mehrere Diplome vom Niederlandischen Ruderverband (KNRB).

Theo ist Vollzeit-Rudertrainer, Griinder und Inhaber vom SaarRowingCenter. Er ist auch
Vorsitzender der Niederlandischen Stiftung ,,Rudertrainer” (Trainer- und Clubtrainer-Ausbildung).

Kursgebiihr

Die Kurskosten sind - inkl ein Einer vom SaarRowingCenter - pro Person inkl VAT/MWST. Es gibt
keine Nebenkosten fur BRC-Mitglieder. Nicht-Miglieder von BRC zahlen fir fir die Nutzung der
Vereins-Infrastruktur CHF 25/Tag.

Starter/Anfanger Fortgeschritten
Trainer/Ruderer = 1:3 Trainer/Ruderer =1:4
SaarRowingCenter Einer | SaarRowingCenter Einer
2 Tageskurs EUR 495,00 EUR 395,00
3 Tageskurs EUR 695,00 EUR 595,00

Anmeldung/Informationen
Haben Sie Fragen, rufe mich bitte an unter der Telefonnummer +31 6 512 00 637 oder wenden Sie
sich bitte an unsere E-Mail Adresse: info@saarrowingcenter.com.

Theo van den Broek
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